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Emne/tema Opgivelser/links/andre udtryksformer Fagbegreber Kulturteknikker 

 
1. 

Hvem er jeg? 
 
 
 
 

Hvem er jeg? - forløb 
https://samfundsfag.gyldendal.dk/forloeb/hvem-er-jeg-ny-

version  

 

Unges mistrivsel: fællesskaber har en skyggeside 

https://videnskab.dk/kultur-samfund/faellesskaber-er-ikke-et-

universalmiddel-mod-unges-mistrivsel-de-er-ogsaa-haardt-

arbejde/  

 

Uge sex 2025 – halvdelen af unge oplever deres udseende er 

adgangsbillet 

https://sexogsamfund.dk/om-os/nyheder/uge-sex-2025-

halvdelen-unge-oplever-deres-udseende-er-adgangsbillet  

 

Børns vilkår: Drenge skjuler deres mistrivsel bag sixpacks 

https://www.altinget.dk/artikel/boerns-vilkaar-drenge-skjuler-

deres-mistrivsel-bag-sixpacks-det-skal-goeres-legitimt-at-vise-

saarbarhed  

 

Er sociale medier skyld i unges mistrivsel? 

https://www.youtube.com/watch?v=0uurz4YR9Uo  

 

Filmen ”Kontra” af Jonas Risvig  

• Arbejdsmarked 
• Backstage 
• Bæredygtighed 
• Dobbeltsocialisering 
• Facework 
• Familietyper 
• Flydende identitet 
• Frontstage 
• Gruppeidentitet 
• Identitet 
• Industrisamfund 
• Karrielivsform 
• Kernefamilie 
• Kerneidentitet 
• Landbrugssamfund 
• Livsformsanalyse 
• Livsstil 
• Lønarbejdslivsform 
• Minerva-modellen 
• Moderne samfund 
• Opdragelse 
• Segmenter 
• Selvstændig livsform 
• Social arv 
• Socialisering  

• Undersøgelser  
• Rollespil  
• Interviews  
• ”Jeg har aldrig” aktivitet  
• Aflæsning og tolkning af 

statistik  
• Debat: hvordan kan vi ændre 

på unges mistrivsel? 
• Produktudvikling  
• Præsentationer  

 
 
 
 
 
 
 
 

Kompetenceområder:  
Se fælles mål  
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2.  

Magt  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Magt – forløb  
https://samfundsfag.gyldendal.dk/forloeb/magt  
 
 
Hvem har magt over dig?  
 

- Virksomheders magt  
- Venners magt  
- Familiens magt  
- Når staten bestemmer  

 
 
Magt  
https://samfundsfag.dk/begreber/politik/generel-
politologi/magt/  
 
 
Magtens tredeling  
https://instrukskommissionen.dk/dansk-politik/hvad-er-
magtens-tredeling/  
 
 
Magt – og demokratiopfattelser  
https://samfundsfag.dk/eksamen/hvordan-foregaar-
eksamen/a-niveau/viden/magt-og-demokratiopfattelser/  
 
 
Gate-keeper  
https://samfundsfag.dk/begreber/sociologi/kommunikation-
medier/gate-keeper/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Kapitalisme  
• Strukturel magt  
• Diktatur  
• Medier  
• Videnssamfund  
• Direkte magt  
• Netværkssamfund  
• Indirekte magt  
• Den offentlige sektor  

• Undersøgelser  
• Aflæsning og tolkning af 

statistik  
• Eleverne danner deres eget 

parti i grupper  
• Vi debatterer fordele og 

ulemper ved magt 
• Produktudvikling 
• Præsentationer  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kompetenceområder:  
Se fælles mål 
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3.  

En fri og lige 
verden 

 
 
 

En fri og lige verden – forløb  
https://samfundsfag.gyldendal.dk/forloeb/en-fri-og-lige-
verden  
 
 
HDI-indeks 
https://samfundsfag.dk/begreber/international-politik/u- 
lande-i-lande/hdi-indeks/ 
 
 
 
HDI-indeks for menneskelig udvikling 
https://globalis.dk/Statistikk/hdi-menneskelig-udvikling 
 
 
Maslows behovspyramide 
https://samfundsfag.dk/begreber/sociologi/generel- 
sociologi/maslows-behovspyramide/ 
 
 
FN’s verdensmål for bæredygtig udvikling 
https://www.verdensmaalene.dk/fakta/verdensmaalene 
 
 
 
Gini-koefficienten 
https://samfundsfag.dk/begreber/oekonomi/international- 
oekonomi/gini-koefficient/ 
 
 
 
 
Danmark har den 8. laveste ulighed blandt OECD-landene 
https://cepos.dk/artikler/0004-danmark-har-den-8-laveste- 
ulighed-blandt-oecd-landene/ 
 
 
 
 
 
 

• Fattigdomsgrænse 
• Politisk lighed 
• Økonomisk lighed 
• Pressefrihed 
• Lighedssøgende samfund 
• Formel lighed 
• Reel lighed 
• Lighed mellem kønnene 
• Frihed 
• Ligestilling 
• Udenrigspolitik 
• Censur 
• FN 
• Lighed 
• Rettigheder 
• Udviklingsbistand 
• Demokrati 
• Forsamlingsfrihed 
• Kønskvotering 
• Menneskerettigheder 
• Tanke- og religionsfrihed 
• Udviklingsland 
• Fattigdom 
• Verdensmål 
• Levestandard 
• Frihandel 
• Korruption 
• Tortur 
• Ytringsfrihed 
• Maslows behovspyramide 
• HDI-indeks 
• Gini-koefficienten 
 

• Undersøgelser  
• Aflæsning og tolkning af 

statistik  
• Rollespil  
• Debat  
• Produktudvikling 
• Præsentationer  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kompetenceområder:  
Se fælles mål  
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4.  

Medier og 
demokrati 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Medier og demokrati – forløb  
https://samfundsfag.gyldendal.dk/forloeb/medier-og-
demokrati  
 
 
Mediernes magt  
https://faktalink.dk/emner/mediernes-magt  
 
 
”De sociale medier har endeligt overtaget vores demokrati” 
https://www.altinget.dk/artikel/erhvervsforsker-de-sociale-
medier-har-endeligt-overtaget-vores-demokrati  
 
 
DR skole – Magt og medier  
https://www.dr.dk/skole/samfundsfag/udskoling/tema/magt-
og-medier  
 
 
De fem nyhedskriterier  
https://samfundsfag.gyldendal.dk/aktiviteter/find-de-fem-
nyhedskriterier  

• Betænkning  
• God presseskik  
• Lobbyisme  
• Pressefrihed  
• Public service  
• Viralt  
• Censur  
• Kommunikationsmodel  
• Magtens tredeling  
• Pressenævnet  
• Spin  
• Clickbait  
• Massemedier  
• Totalitært samfund  
• Prosumer  
• Vinkling 
• De fem nyhedskriterier  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Undersøgelser  
• Aflæsning og tolkning af 

statistik  
• Rollespil  
• Debat  
• Retssag  
• Præsentationer  
• Produktudvikling  

 
 

 
 
Kompetenceområder:  
Se fælles mål 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
Der tages forbehold for eventuelle ændringer i årsplanen.  
Sabine Graarup Vangsted  
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