	Uge
	Tema
	Mål
	Eksempler på aktiviteter

	34
	Velkommen til idræt
	Kende regler, omklædning og fællesskab
	Halen, Ståtrold, Stopdans, ”Dødbold”

	35-36
	Samarbejde og stafetter
	Deltage i fælles aktiviteter og vente på tur
	Ærteposestafet, boldstafet, makkerløb

	37-38
	Fangelege
	Udvikle hurtighed og reaktionsevne
	Kædefange, musefange, halefange

	39-40
	Balance og motorik
	Styrke balance og kropskontrol
	Balancebaner, tov på gulv, hinkeøvelser

	41-42
	Rytmik og bevægelse til musik
	Bevæge sig til rytme og musik
	Stopdans, dyredans, Hit Fit Kids

	43-47
	Skole-OL-forberedelse
	Øve løb, kast, tillid og samarbejde
	Bil og chauffør, slangen

	48-49
	Redskabsbaner
	Udfordre grundmotorik og mod
	Kravle, klatre, hoppe, balancere

	50-51
	Julelege
	Deltage aktivt i fælles lege
	Nissestafet, pakkeløb, juleforhindringsbane

	2-4
	Koordination og hurtighed
	Koordinere bevægelser og reagere hurtigt
	Høvdingebold light, reaktionslege, kegleløb

	5-6
	Makkerøvelser og begyndende akrobatik
	Samarbejde om bevægelser
	Spejløvelser, stolen, trekanten

	7-9
	Kaste og gribe
	Udvikle boldfærdigheder
	Ballonbolde, kaste-gribe-baner, dødbold light

	10-12
	Boldlege
	Kende simple regler og fairplay
	Høvdingebold, stikbold med bløde bolde

	13-15
	Forårsbaner ude
	Bevæge sig i forskellige miljøer
	Naturstafet, skattejagt, motorikbane

	16-18
	Løb og bevægelseslege
	Udholdenhed og fællesskab
	Stjerneløb, orienteringsleg, fangelege

	19-21
	Bold og mål
	Sparke, sigte og samarbejde
	Fodboldlege, keglebold, målskydning

	22-24
	Sommeridræt
	Anvende årets færdigheder
	Bevægelsesstationer























Fokusområder gennem hele året
· Følge fælles regler og beskeder.
· Deltage aktivt i lege og aktiviteter.
· Udvise hensyn og samarbejde.
· Udvikle grundmotoriske færdigheder: 
· Løbe
· Hoppe
· Kaste
· Gribe
· Balancere
· Krybe og kravle
· Rulle

Årsplanen er vejledende. Der tages forbehold for ændringer og justeringer undervejs som følge af elevernes behov, vejrforhold, emneuger, arrangementer, tværfaglige forløb og andre pædagogiske muligheder, der opstår i løbet af skoleåret.


                                         

Uge  Tema  Mål  Eksempler på aktiviteter  

34  Velkommen til idræt  Kende regler, omklædning og fællesskab  Halen, Ståtrold,  Stopdans, ”Dødbold”  

35 - 36  Samarbejde og stafetter  Deltage i fælles aktiviteter og vente på tur  Ærteposestafet, boldstafet, makkerløb  

37 - 38  Fangelege  Udvikle hurtighed og reaktionsevne  Kædefange, musefange, halefange  

39 - 40  Balance og motorik  Styrke balance og kropskontrol  Balancebaner, tov på gulv, hinkeøvelser  

41 - 42  Rytmik og bevægelse til musik  Bevæge sig til rytme og musik  Stopdans, dyredans, Hit Fit Kids  

43 - 47  Skole - OL - forberedelse  Øve løb, kast,  tillid og samarbejde  Bil og chauffør, slangen  

48 - 49  Redskabsbaner  Udfordre grundmotorik og mod  Kravle, klatre, hoppe, balancere  

50 - 51  Julelege  Deltage aktivt i fælles lege  Nissestafet, pakkeløb, juleforhindringsbane  

2 - 4  Koordination og hurtighed  Koordinere bevægelser og reagere hurtigt  Høvdingebold light, reaktionslege, kegleløb  

5 - 6  Makkerøvelser og begyndende akrobatik  Samarbejde om bevægelser  Spejløvelser, stolen, trekanten  

7 - 9  Kaste og gribe  Udvikle boldfærdigheder  Ballonbolde, kaste - gribe - baner, dødbold light  

10 - 12  Boldlege  Kende simple regler og fairplay  Høvdingebold, stikbold med bløde bolde  

13 - 15  Forårsbaner ude  Bevæge sig i forskellige miljøer  Naturstafet, skattejagt, motorikbane  

16 - 18  Løb og bevægelseslege  Udholdenhed og fællesskab  Stjerneløb, orienteringsleg, fangelege  

19 - 21  Bold og mål  Sparke, sigte og samarbejde  Fodboldlege, keglebold, målskydning  

22 - 24  Sommeridræt  Anvende årets færdigheder  B evægelsesstationer  

